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11 Ja el

pots

servir!

que els adults

el maridin amb

un vi de la DO

Alella

Restaurant Tresmacarrons

xef Miquel Aldana

HORA1

GELAT de nata

Agraïments

Emplata 

les galetes

Raïm amb galetes 
i gelat de nata

Cuina amb la 
iaia del Maresme

GLUTENousFRUITA

INGREDIENTS AL·LÈRGENS

Afegeix 

l'alfàbrega

8-10

         fulles

d’alfÀbrega

petitones

4-5

de suc de

llimona

gotes 

REPOSAR a 

la nevera

Treu les 

llavors

Talla’lS

per la

meitat

Una mica 

de llet 

PERSONA1

GALETES2

LÀCTICS 

FULLES grosses 

ALFÀBREGA

2 FULLES PETITES 

ALFÀBREGA

4 SUC DE LLIMONA

GOTES10

Posa una bola 

de gelat de nata

PER estovar

sense desfer

tallada 

a juliana

DE RAÏM

4 GRANS

Pela elS

grans

REMENA-HO TOT

DEIXA-ho

MACERAR

1 HORA 


