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Pèsols saltats
amb pernil

Cuina amb la 
iaia del Maresme

@fondamanau

Agraïments

LLET

AFEGEIX 
ELS PÈSOLS 
i LA SAL

INGREDIENTS AL.LÈRGENS

ESCORRE
ELS PÈSOLS

DESFÉS LA MANTEGA
EN UNA PAELLA

TALLA EL PERNIL
BEN PETIT

GR de mantega

cullEradeta 
de sal

  kg. de pèsol
sense pelar

gr pernil del bo

POSA UNA 
OLLA AMB 
AIGUA A 
FOC FORT

PELA ELS 
PÈSOLS

PERSONES4

4

50 100

1

QUAN ES TORRI

quan 
BULli

2
MINUTS

A FOC
BAIX

POSA EL PERNIL AFEGEIX
ELS PÈSOLS
I REMENA

MMMMM, QUINA OLORETA!


